Wer bin ich

Und wenn ja, warum?

Erklarungsansatze aus der Skripttheorie der Transaktionsanalyse
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Definition:

Lebensplan, der in der Kindheit aufgestellt, von den Eltern verstarkt, durch spatere Ereignisse
»,gerechtfertigt® worden ist und in einer bewusst ausgewahlten Alternative gipfelt

(Berne, Was sagen Sie, nachdem Sie guten Tag gesagt haben?)

Das Skript ist auf eine Endauszahlung angelegt, die das kleine Kind mit in seinen Lebensplan einbaut

Die Entscheidung wird nicht durch bewusstes Nachdenken getroffen, vielmehr werden sie in einer
Phase ohne Sprache, stark gefiihlsgesteuert getroffen

Basis sind die frih aufgenommen verbale und nonverbale Botschaften der Eltern und die darauf
fuBenden Ansichten lUber sich selbst, die anderen und die Welt

Skriptentscheidungen

« Skriptentscheidungen sind fiir das Kleinkind die beste Uberlebensstrategie in der Welt, die oftmals feindselig und
lebensbedrohend wirkt

s

Sie werden aus den Gefuhlen und aus der speziellen Erfassung und Interpretation der Welt um das Kleinkind herum getroffen

Wahrend der Jahre der Skriptbildung ist das Kind in einer unterlegenen Position. Die Eltern werden als allmachtig erlebt

s

Sie haben aus Sicht des Kleinkindes Macht Giber Tod und Leben. Diese Macht andert sich spater dahingehend, dass die Eltern
die Macht haben, Bedurfnisse des Kindes zu befriedigen oder unbefriedigt zu lassen

s

Auf diese Zusammenhange reagiert das Kind durch das BeschlieRen von Strategien, die ihm helfen, am Leben zu bleiben und
so gut wie moglich seine Bedurfnisse zu erfillen

s
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Berne unterschied drei Kategorien von Skripts:

Gewinnerskript

« Gewinner = jemand, der ein erklartes Ziel erreicht (Goulding: mit einem sinnvollen Zweck und damit die Welt
besser macht)

- zum gewinnen gehort auch, dass das Ziel angenehm, glatt und glucklich erreicht wird
Verliererskript

Hattingerin gesteht
Totung ihres Sohnes

HATTINGEN, 13, Oktober (dpa). Mit
Axt und Motorsidge soll eine 50 Jahre alte
Frau in Hattingen ihren 27 Jahre alten
Sohn getétet und zerstiickelt haben. Die Po-

: . : : : : lizei fand nach dem Hi is eines Verwand-
V-Skript 1. Grades: Misserfolge und Verluste sind nicht so schwerwiegend ten Leichenteile in der Wohnung Verwand-
. . ) ter. Die nach Angaben der Staatsanwalt-
V-Skript 2. Grades: verhangnisvolle Resultate schaft im Rotlichtmilieu arbeitende Frau ge-
stand, ihren Sohn umgebracht zu haben.

Hintergrund waren wahrscheinlich Streitig-

4

Verlierer = Jemand, der sein gesetztes Ziel nicht erreicht

4

[

« V-Skript 3. Grades (harmatisches Skript): katastrophale Resultate, keiten mit dem drogensiichtigen Mann, der
seine Mutter zuvor mehrfach geschlagen
wie Tod, verriickt werden, Krankheit etc. tnd gequalt haben soll. Der Sohn sei durch

Axtschlage gegen Kopf und Hals getdtet
worden. Der Verwandte hatte am Sonntag
mittag die Polizei benachrichtigt. Die Frau
stellte sich'am Abend den Behérden.

FAZ, 0.Jg.(2003),Nr.238,5.21

Nicht-Gewinnerskript
« Nicht Gewinner = jemand, der sich in der Mitte halt

« auch: banales Skript

Die meisten Menschen beschlieBen eine Mischung aus Gewinner-, Nicht-Gewinner- und Verlierer-Skript
* Jedes Skript kann verandert werden!
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Warum verhalten wir uns skriptgebunden?

Der Hauptgrund ist die Hoffnung, auf die Losung unseres Grundanliegens, das in der frihen Kindheit unbefriedigt
blieb: das Erfahren bedingungsloser Liebe und Zuwendung. Das Skript bietet uns eine ,,magische Losung“ dieses
frihen Problems.

Wann gehen wir ins Skript?
Nicht prazise vorherzusagen, aber zwei sich gegenseitig verstarkende Faktoren erhohen die Wahrscheinlichkeit:
1. Wenn eine Situation im Hier und Jetzt als belastend bzw. bedrangend empfunden wird

2. Wenn die Situation eine gewissen Ahnlichkeit mit einer bedrangenden/belastenden Situation in der Kindheit
aufweist

— Ubertragung, Gummiband, das es ,,auszuhiangen® gilt

,magischer Glauben*: ,Wenn ich das Skript durchspiele, dann werden mich Mutter und Vater doch lieben“ auch wenn’s
weh tut, es ist immer noch besser, als die unbekannte Katastrophe, die eintrate, wenn ich mein Verhalten andern wiirde
(=>,,Skriptuberzeugung®)

Bodyscript / Korperskript
Die frihen Entscheidungen betreffen sowohl den Geist, als auch den Koérper

Berne sprach von ,,Skriptsignalen® = Indizien dafir, das jemand ins Skript geht: tiefes Aufseufzen, Veranderung der
Stellung, starke Anspannung von Korperteilen

©2013
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Beantworten Sie bitte die folgenden Fragen:

Was ist lhre Lieblingssendung im Fernsehen/Radio?

...........................................................................................................................................................

©2013
Dr. Henning Schulze

................................................................

In Anlehnung an Rttinger & Kruppa, 1988,109



SKHIpt-—Eragen DlC A

V

Wann haben lhnen lhre Eltern am meisten Aufmerksamkeit geschenkt — als Sie krank, wohl auf, in Sorge waren? Oder wann sonst?

6600000000 00000000000000000000000000008000000000000000000 0880000000000 0 0000 000800000000000000 0000008000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000cerNsersssssssssssscoo00o00rsssssssssns

© 66600060 00000000000000000006600000000000060600000000000 0606660000006 080006660066000000600000660666600000000000000000600000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssscscssccssssssssss

Wo sind Sie als Kind am liebsten mit lhren Eltern hingegangen?

Wie konnten Sie lhre Eltern besanftigen?

66600 0060000000000 00 0000000000000 0666 6000000000000 060080008000000000000 0000666000000 000606666000000000000000066000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sc0ccsssssssssssssssscsccsscosssssssssssss

Zeichnen Sie gedanklich oder real ein Bild aus lhrer Kindheit, in dem Sie gerade zusammen mit lhren Eltern etwas unternehmen!

666000 0000000000000 00000000000000000080800000000000000800 0880000000000 0 0000 008800000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scsscccssssssssssssssssscccsscosssssssssssss

Wie lange werden Sie leben?

@ 66000060 00000000000 0000000000000 006660000000000000666800600000000080000 0060660000000 0006 0666600000000 00000006600000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scsssssssssssscscccsccsssssssssssss

Was wird auf lhrem Grabstein stehen?

666000060 00000000000 0060000000000 00 6660000000000 00666600600000000000000 0000660000000 00006 0666600000000 0000066600000000000000000000600000000000000000000000000000000000000000000scsssssssssssscsccosccsssssssssssss

666000000 00000000000 0060000000000 00 6660000600000 0666660068000000000000 0060660000660 000060666600000000000000006060000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscsssssssssssscscccsccsssssssssssss

Was mochten Sie in den nachsten fiinf oder zehn Jahren erreichen?

©2013
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Def.: Negative einengende Skriptbotschaften, die vom K einer Elternfigur ausgehen und vom Kind in seinem K
gespeichert werden (Steward/Joines, Die TA.., 1990, 437)

Es handelt sich um nicht uberlegte Aufforderungen in der emotionalen Beziehung zum Kind
Sie wirken sich als eine ,,das Leben begleitende Grundstimmung® aus (schiegel, 1993, 93)
Vermittlung zunachst nonverbal/atmospharisch

Bestatigung im Alter des Sprache-Verstehens

Aufdeckung der Grundbotschaften ist eines der Hauptanliegen der Skriptanalyse

Es werden zwolf Einscharfungen / Bann-Botschaften unterschieden:
« Sei nicht! - Existiere nicht!
« Sei nicht wichtig!
« Sei nicht du selbst! - Sei kein Madchen/kein Junge!
~ Sei kein Kind! - Nimm das Leben ernst! - Benimm dich wie ein Erwachsener!
« Werde nicht erwachsen! - Bleibe ein Kind! - Werde nicht selbstandig!
« Schaffe es nicht! - Du wirst nie Erfolg haben! - Dir wird nichts gelingen!
w« Lass” das! - Tu's nicht! - Tu” Gberhaupt nichts! Entscheide nicht!
« Sei nicht zugehorig! Du gehorst nirgends dazu! - Du wirst immer was besonderes bleiben!
- Sei nicht nahe! Komm niemandem zu nah! - Trau/Liebe niemanden!
« Sei nicht gesund! - Sei nicht normal! Schone dich! - Vergiss nicht, du bist kranklich!
« Denke nicht! - Du sollst dir die keine unnétigen Gedanken machen!
- Fuhle nicht! - Habe dieses Gefuhl nicht! - Habe die Gefuhle, die ich habe!

© 2013 Steward; Joines, 1990, 200-218
Schlegel, 1993, 92-101

Dr. Henning Schulze Griindel, 1990, 59ff
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Antreiber

Def.:
~— Verhaltenssequenzen, die tilber einen Zeitraum von einer halben Sekunde bis zu wenigen Sekunden durchlebt werden
~— Die Antreiber spiegeln ein bedingtes o.k.-Sein wider

Antreiler

Sei Penfehit!
Stneng Dich an!
Deeil Dich!

Sei gefiillig!
Sel stanh!

©2013
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Bearbeiten Sie bitte diese Aussagen und schatzen Sie sich ein nach: Diese Aussage trifft auf mich zu...

1= gar nicht

2= kaum

3= manchmal
4= haufig

5= voll und ganz

-

.Wann immer ich eine Arbeit mache, mache ich sie grindlich

. Ich fuhle mich verantwortlich dafur, dass diejenigen, die mit mir zu tun haben, sich wohlfiihlen
. Ich bin standig auf Trab

. Anderen gegeniber zeige ich meine Schwachen nicht gerne

.Wennich raste, roste ich

. Haufig gebrauche ich den Satz: ,Es ist schwierig, etwas so genau zu sagen.“

. Ich sage oft mehr, als eigentlich nétig ware

. Ich habe Miihe, Leute zu akzeptieren, die nicht genau sind

© 00 N O O b~ W N

. Es fallt mir schwer, Gefuihle zu zeigen

10. ,,Nur nicht locker lassen“ ist meine Devise

11. Wenn ich eine Meinung auBere, begrunde ich sie auch.

12. Wenn ich einen Wunsch habe, erfiille ich ihn mir schnell

13. Ich liefere einen Bericht erst ab, wenn ich ihn mehrere Male Uberarbeitet habe

14. Leute, die ,,herumtrodeln®, regen mich auf

OOCOOOOOOOOOOOO
OOOOOEEOEEOEE®E
GOOOOOEOOOEOEOOEEOO®
OOOOOEOOEOOEEGOG
OOOOOOOOOOOOOO®

15. Es ist fur mich wichtig, von den anderen akzeptiert zu werden

©2013
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16.
17.
18.
19.
20.

21

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

29

30.
31.
32.
33.
34.
35.

©2013

Ich habe eher eine harte Schale, aber einen weichen Kern.

Ich versuche oft herauszufinden, was andere von mir erwarten, um mich danach zu richten
Leute, die unbekimmertin den Tag hinein leben, kann ich nur schwer verstehen.

Bei Diskussionen unterbreche ich die anderen oft.

Ich I6se meine Probleme selber.

. Aufgaben erledige ich moglichst rasch.

Im Umgang mit anderen bin ich auf Distanz bedacht.

Ich sollte viele Aufgaben noch besser erledigen.

Ich kimmere mich persoénlich auch um nebensachliche Dinge.

Erfolge fallen nicht vom Himmel; ich muss sie hart erarbeiten.

Fur dumme Fehler habe ich wenig Verstandnis.

Ich schatze es, wenn andere auf meine Frage rasch und biindig antworten.

Es ist mir wichtig, von anderen zu erfahren, ob ich meine Sache gut gemacht habe.

.Wenn ich eine Aufgabe erst einmal begonnen habe, fuhre ich sie auch zu Ende.

Ich stelle meine Wiunsche und Bediirfnisse zugunsten derjenigen anderer Personen zurick.

Ich bin anderen gegenuiber oft hart, um von ihnen nicht verletzt zu werden.

Ich trommle oft ungeduldig mit den Fingern auf den Tisch.

Beim Erklaren von Sachverhalten verwende ich gerne die klare Aufzahlung: erstens, zweitens, drittens

Ich glaube, dass die meisten Dinge nicht so einfach sind, wie viele meinen
Es ist mir unangenehm, andere Leute zu kritisieren.

Dr. Henning Schulze
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36. Bei Diskussionen nicke ich haufig mit dem Kopf.
37. Ich strenge mich an, um meine Ziele zu erreichen.
38. Mein Gesichtsausdruck ist eher ernst.

39. Ich bin nervés.

40. So schnell kann mich nichts erschuttern.

41. Meine Probleme gehen die anderen nichts an.

42. Ich sage oft: ,,Nun mach mal vorwarts!“

43. Ich sage oft: ,genau“, ,klar®, ,logisch®.

44. Ich sage oft: ,,Das verstehe ich nicht®.

45. Ich sage eher: ,Konnten Sie es nicht mal einmal anders versuchen?
»als ,Versuchen Sie es einmal anders*.

46. Ich bin diplomatisch.

47. Ich versuche, die an mich gestellten Erwartungen zu tibertreffen.
48. Beim Telefonieren bereite ich nebenbei oft noch Akten.

49. , Auf die Zahne beiRen“ heilt meine Devise.

50. Trotz enormer Anstrengung will mir vieles einfach nicht gelingen.

©2013
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Antreiber:

»oei perfekt®

Frage Nummer:

1

11

13

23

Mein
Punktwert:

Frage Nummer:

24

33

38

43

47

Mein
Punktwert:

Punktsumme:

Antreiber:

»otreng Dich an®

Frage Nummer:

5

6

10

18

25

Mein

Punktwert:

Frage Nummer:

29

34

37

a4

50

Mein

Punktwert:

Punktsumme:

Antreiber:

»Beeil Dich“

Frage Nummer:

3

12

14

19

21

Mein
Punktwert:

Frage Nummer:

27

32

39

42

48

Mein
Punktwert:

Punktsumme:

©2013
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Antreiber:

»oei gefallig”

Frage Nummer:

2

15

17

28

Mein
Punktwert:

Frage Nummer:

30

35

36

45

46

Mein
Punktwert:

Punktsumme:

Antreiber:

»Oei stark”

Frage Nummer:

4

16

20

22

Mein
Punktwert:

Frage Nummer:

26

31

40

41

49

Mein
Punktwert:

Punktsumme:

Ubertragen Sie bitte jetzt den Totalwert pro Antreiber auf das

nachfolgende Schema:

©2013
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Skala 2 42 44 46 48 50

Sei
Perfekt

Streng
Dich an

Beeil
Dich

Sei
gefallig

Sei
stark

Skala 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50
Wenn bei einem der Antreiber der Wert 40 lberschritten wird, kann mit groer Wahrscheinlichkeit angenommen werden, dass dieser Antreiber schon nach
wenigen Minuten innerhalb eines Kontaktes beobachtbar wird.

©2013
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Intrapersonale Impulse Evidentes Verhalten Erlauber
An- Auf der physio- Auf der psycho- Worte Stimm- Gestik Korper- Mimik
| logischen Ebene logischen Ebene I halt
treiber (Korpergefiihle) (innere Abwertung) age altung
Sei’ Allgemeine ,Du solltest e ich denke * selbstgerecht | ¢ anden Fingern e starr e ernst Du darfst
immer Anspannung es besser « offensichtlich * verhalten abzahlen * aufrecht * streng Du selber
des Korpers machen® * naturlich * abgespannte sein!
perfekt! s klar Handgelenke
* wirksam
Streng’ Anspannung/ ,Du musst e ich werde es * ungeduldig * geballte, e vorn auf dem e verwirrter, Du darfst
Dich Verkrampfung Dich mehr versuchen sich bewegende Stuhl iber- besturzter Dinge ge-
] des Bauches anstrengen® . !ch kar_m es nicht Fauste gebeugfc. sitzen Bll.ck lassen ab-
immer und der ¢ ich weiR nicht » aufgestitzte * Stirnrunzeln schlieRen!
an! s * es ist schwer Ellenbogen ’
chultern
Mach’ es Anspannung/ ,,Du bist * kénntest Du.. * hoch * ausgestreckte * Kopf- » ausweichender Du darfst
B ieren Verkrampfung nicht gut * kannst Du * weinerlich Hande nicken Blick Dich
B er von Bauch genug“ * Bam"c,:;t . Z"geh‘;be"e selber be-
* Du weildt.. ugenbraue . 1
recht! i) * freundlichst Jaher
Beeil” Kribbeliges ,Du wirst * wir miissen «aufund ab *mitden * schnelle * unstete Du darfst
Dich Gefunhl es nie zu Dampf machen Fingern klopfen Bewegungen Augen- Dir
q : « * hetzen bewegung §
immer! Ende kriegen . : e Zeit
Ia§s uns gehen Stirnrunzeln nehmen!
* wir milssen
uns beeilen
Sei’ Taubes ,Du darfst « ist mir egal e hart « verschrankte * unbeweglich « kalt Du darfst
immer Gefihl sie nie wissen * macht nichts * monoton Arme * lbergeschla- * unlebendig offen
stark! lassen. dass Du * kein Kommentar * starre Hande gene Beine e verhartet sein!
schwach bist*
©2013
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